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动 的 短视 频 ， 已 然 占据 和 与 论 传播 与 商业 赋 能 主 阵地 。 


传媒 科技 ，2023 ( 02 ) : 91-94. 


摘要 : 【目的 ] 探索 如 何 合理 运用 艺术 表现 手法 ， 使 短视 频 创 作 更 富有 演 染 力 ? 如 何 让 浸润 生活 底 色 的 表达 ， 细 作 
打磨 成 极致 精品 ? 如 何 紧 跟 时 代 潮 流 ， 在 众 声 喧哗 的 网 络 世界 立 于 不 败 ? 【方法 ] 文章 结合 李子 米 爆 红 短 视频 案例 
剖析 ， 试 图 让 短视 频 创作 立足 非 虚 构 、 故 事 性 ， 精 准 叙述 理想 中 的 真实 ， 满 足 受 众 开 放 沉 浸 的 全 新 视听 体验 ， 以 期 
短视 频 创 作 更 趋 多 元 化 、 更 具 感 染 力 、 更 有 市 场 率 。[ 结果 ] 网 络 生态 下 ,受众 更 倾向 于 快餐 化 、 交 互 化 的 信息 传递 ， 
短视 频 创 作 以 内 容 精怪 短小 、 形 式 新 颖 多 样 、 表 达 立 体 丰 富 而 著称 ， 最 大 限度 满足 人 们 碎片 化 、 分 散 化 、 个 性 化 的 
阅览 需求 ， 其 呈现 出 公共 性 话语 特点 ， 直 接 影响 沟通 交流 方式 与 信息 推广 模式 。【 结论 】 创 作 借助 艺术 思维 交流 互 
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以 李子 业 《 兰 州 牛肉 面 》 为 例 四 . 中 国 


据 中 国 互 联网 络 信息 中 心 (CNNIC ) 2022 年 8 月 
31 日 发 布 的 第 50 次 《中 国 互 联网 络 发 展 状况 统计 报告 》 
显示 ， 截 至 2022 年 6 月 , 我 国 网 民 规模 达到 10.51 亿 ， 
互联 网 普及 率 74.4%。W 其 中 短视 频 、 网 络 新 闻 及 网 
络 直播 用 户 规模 分 别 达 到 9.62 亿 、7.88 亿 、7.16 亿 ( 占 
比 情况 如 图 1 所 示 ) 。 网 民 规 模 持 续 扩大 ， 短 视频 作 
为 面向 受众 的 重要 IP， 占 有 的 市 场 份额 也 最 多 。 可 见 ， 
互联 网 和 数字 媒体 技术 加 速 催生 以 抖 音 、 快 手 、 微 信 、 
小 红 书 、 趣 头条 等 短视 频 平 台 为 代表 的 新 兴 媒 体 ， 它 
们 与 传统 媒介 相互 交织 渗透 融合 ， 从 最 初 的 工具 和 社 
交 功 能 ， 加 速 向 新 闻 、 娱 乐 、 教 育 、 文 旅 、 商 业 等 庄 
领域 、 全 方位 发 展 ， 成 为 一 种 全 新 的 信息 交互 模式 ， 
其 依托 强大 的 内 容 特性 与 传播 路 径 ， 更 易 抓 住 受 众 心 
理 ， 产生 强烈 感官 刺激 ， 备 受 人 们 关注 追捧 。 独 领 风 
又 的 短视 频 在 网 络 生态 下 ， 和 凭借 其 特有 的 优势 ， 将 文 
本 语言 转换 成 镜头 语言 ， 借 助 镜头 直接 交流 互动 ， 占 
据 擂 论 传播 与 商业 赋 能 主 阵 地 ，“ 无 频 不 传 、 无 频 不 
欢 ” 新 格局 已 被 业界 所 认同 并 推崇 。 借 此 从 短视 频 创 
作 的 产生 、 属 性 、 种 类 及 特征 和 人手， 分 析 短 视频 创作 
艺术 思维 路 径 , 并 结合 李子 米 成 功 案例 《 兰 州 牛 肉 面 》 
予以 剖析 ， 总 结交 流 不 同 表现 手法 ， 摸 索 运 用 元 素 技 
巧 创新 ， 无 疑 为 媒介 融合 发 展 、 吸 引 受 众 回归 提供 突 
破 视 角 和 研究 方向 ， 以 期 短视 频 创 作 更 趋 多 元 化 、 更 
具 感 染 力 、 更 有 市 场 率 。 
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图 1 网 民 规 模 及 短视 频 等 用 户 占 比 情况 示意 图 


1. 短视 频 创作 的 产生 、 属 性 、 种 类 及 特征 综述 

国内 短视 频 兴 起 时 间 相 对 较 短 ， 目 前 在 学 界 尚 无 
明确 定论 。 引 用 艾 瑞 咨询 发 布 的 《2017 年 中 国 短视 频 
行业 研究 报告 》, 将 其 定义 为 “播放 时 长 在 五 分 钟 以 下 ， 
基于 PC 端 和 移动 端 传 播 的 视频 内 容 形 式 ”。"" 随 着 时 
间 的 推移 ， 其 凭借 时 长 短暂 、 叙 事 完整 、 形 式 新 颖 等 
优势 特征 , 备 受 全 网 用 户 青睐 ,考虑 其 不 受 时 空 束缚 ， 
传播 影响 力 日 益 递 增 ， 主流 媒体 在 保持 固有 表达 范本 
的 同时 , 纷纷 大 胆 尝试 与 平台 相 匹 配 的 “ 微 新 闻 ”“ 微 
综艺 ”等 。2018 年 12 月 ， 新 华 社 发 布 国 内 首 个 “ 媒 
体 大 脑 . MAGIC 短视 频 智 能 生产 平台 ”， 生 产 一 条 视 
频 仅 需 6 秒 ， 实 现 数据 可 视 化 、 数 据 视频 化 、 视 频 自 
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动 化 。 短 视频 已 经 成 为 最 重要 的 媒介 传播 形态 。 
且 看 党 的 二 十 大 “练兵 场 ”， 各 大 主流 媒体 竞相 
发 力 : 央视 融 媒体 特别 节目 《二 十 大 时 光 》; 人 民 论 
坛 网 《二 十 大 :二 十 问 》; 湖南 卫视 《小 澜 来 学 二 十 大 》 
等 。 另 外 ， 央 视 推出 的 《主播 说 联播 》， 将 短评 论 与 
短视 频 结合 ， 掀 起 “ 粉 联播 ”热潮 ; 新 华 社 2022 年 年 
初 隆重 推出 一 部 基调 温暖 的 时 政 微 视频 《永远 的 牵挂 》， 
深情 讲述 习近平 总 书记 牵挂 的 一 件 事 ; 《人 民 日 报 》 
精心 策划 推出 多 款 短 视频 产品 ， 聚 焦 重 大 新 闻 热 点 事 
件 。 再 回顾 疫情 期 间 , 大 家 纷纷 投身 战 “ 疫 ”与 论 场 ， 
充分 发 挥 短视 频 体 量 小 、 速 度 快 、 辐 射 强 的 优势 ， 彰 
显 出 “科技 向 善 ” 力 量 和 人 文 关怀 内 涵 ， 一 改 人 们 对 
其 仅 限于 娱乐 表达 的 传统 认识 ， 由 接受 迅速 转化 为 喜 
爱 ,也 在 很 大 程度 上 燃 起 受众 投身 参与 短视 频 的 热情 。 
由 此 可 见 ， 网 络 生 态 下 受众 观看 影视 习惯 由 大 “长 ” 
转 喜 “ 短 ”， 在 延续 流量 至 上 的 运行 逻辑 下 ， 短 视频 
创作 通过 浓缩 场景 .社交 互动 .联动 运营 得 以 发 酵 引流 ， 
成 为 行业 新 的 经 济 增长 点 ， 有 具体 可 用 于 剧情 类 、 才 艺 
类 、 技 能 类 、 商 业 类 、 生 活 类 等 IP， 不 同 赛 道 有 不 同 
的 天 花 板 和 运营 机 制 ,广泛 的 社交 传播 属性 淋漓 尽 现 ， 
是 当下 视听 行业 当之无愧 的 “新 风口 ”。 
2. 短视 频 创 作 艺 术 思 维 路 径 

当 短视 频 深度 融入 受众 的 日 常生 活 , 作为 “人 体 ” 
的 延伸 ，“ 脑 袋 长 摄像 头 的 人 ”也 就 随处 可 见 。 如 何 
让 自己 的 短视 频 “ 轻 装 上 阵 ”， 满 足 时 下 受众 的 视听 
习惯 ? 不 言 而 喻 ， 运 用 一 些 影视 剧 里 的 艺术 表现 手法 
必 不 可 少 。 一 般 而 言 ， 常 规 的 艺术 表现 手法 在 叙事 上 
符合 时 空 原则 。 叙事 中 时 间 形 态 包括 延伸 、 压 缩 、 停 滞 、 
加 速 与 减速 等 。 屏 幕 上 处 理 空间 分 为 再 现 空 间 与 构成 
空间 。 短视 频 拍摄 所 采取 的 运 镜 方式 有 推 、 拉 、 摇 、 移 、 
跟 、 升 、 降 等 。 构 图 的 基本 原则 有 三 分 构图 法 、 九 宫 
格 构图 法 、 对 角 线 构图 法 、 曲 线 构图 法 、 框 架构 图 法 、 
垂直 构图 法 、 对 称 构图 法 等 。 在 实际 创作 中 ， 将 拍摄 
的 主题 内 容 进 行 视听 化 ,有 了 好 的 选 题 往往 事半功倍 。 
接 下 来 ， 再 依据 分 镜头 脚本 对 内 容 予 以 细 化 ， 辅 之 不 
同 艺术 表现 手法 ,严格 遵 循 守 正 与 创新 相 统一 、 内 容 
与 形式 相 结合 两 大 原则 ， 就 能 生产 出 内 核 突出 、 风 格 
这 有 异 的 作品 ， 释 放 短 视频 创作 的 正 能 量 。 
2.1 艺术 VS 技术 : 变幻 莫 测 的 蒙太奇 与 内 亮 登场 的 
虚拟 人 

短视 频 创 作 中 蒙太奇 指 的 是 通过 不 同 的 镜头 剪接 ， 
从 而 达到 某 种 表达 效果 的 手法 。 随 着 短视 频 创 作 “ 工 
有 具 箱 ” 日 趋 丰 富 和 创作 “素材 库 ” 日 趋 多 样 ， 蒙 太 奇 
成 为 一 种 常用 分 镜 手 法 ， 贯 罕 作 品 的 始终 。 其 实质 就 
是 把 一 个 个 镜头 按照 情节 的 发 展 ,合乎 逻辑 地 串联 起 
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来 , 让 受众 直观 地 了 解 事件 走向 , 可 以 增强 视听 效果 。 
而 数字 虚拟 人 是 自然 人 在 虚拟 世界 的 替身 ， 分 为 虚拟 
网 红 、 虚 拟 主播 、 虚 拟 明星 等 ， 依 托 原 型 ， 通 过 AI 合 
成 再 萌 化 命名 。 数 字 虚 拟人 为 短视 频 创 作 提供 新 的 方 
向 , 不 断 拓 展 新 闻 播报 、 商 业 客服 等 视频 场景 的 应 用 。 

同时 ，VR、AR、MR 、XR 等 交互 技术 与 短视 频 
的 结合 ， 使 短视 频带 给 受众 全 息 化 、 沉 浸 式 短视 频 全 
新 体验 。 
2.2 高 雅 VS 通俗 : 暮 然 回 首 的 唯美 性 与 返 王 归真 的 
原生 态 

所 谓 生 活 美学 就 是 通过 回归 生活 世界 来 重 构 美 学 
的 取向 ， 是 一 种 新 的 美学 形态 ， 短 视频 的 出 现 被 动 驱 
使 受众 不 停 地 创造 、 构 建 一 种 日 常生 活 审 美 ， 诸 如 生 
活 情境 的 自然 美 、 生 活 物 资 的 搭配 美 、 共 来 共生 的 和 
谐 美 ， 满 足 受 众 的 各 种 需求 ， 增 加 受众 的 愉悦 感 、 科 
福 感 。 其 未 必 在 于 影像 的 精美 和 技术 多 先进 ， 而 在 于 
人 文 关怀 下 所 呈现 出 的 巧 思 和 创意 .原生 态 顾名思义， 
就 是 未 加 修饰 ， 主 要 以 乡村 文化 为 主 ， 作 为 互联 网 的 
产物 , 原生 态 带 有 浓厚 的 乡土 气息 ， 具有 独特 的 风格 : 
画面 简陋 、 主 题 多 元 、 情 节 老 套 等 ， 在 一 定数 字 媒 体 
技术 的 加 持 下 ， 原 生态 在 满足 创作 者 传播 心理 的 同时 
也 满足 了 受众 的 视听 体验 需求 ， 带 火 乡土 网 红 。 
2.3 内 在 VS 外 在 : 闲适 恬淡 的 小 清新 与 盛装 来 袭 的 
服 化 道 

小 清新 又 称 为 “治愈 系 ”文化 ， 与 社会 群体 的 生 
存 环境 和 心理 状态 有 一 定 的 关联 性 ， 一 种 是 把 观看 作 
品 的 过 程 理解 为 受众 自我 情感 投射 ; 一 种 是 把 自然 、 
淳朴 的 状态 变 成 另外 一 种 “奇观 ”。 亦 即 稀 松 平常 的 
日 党 生活、 家庭 生活 等 ， 主 要 的 目的 就 是 放松 、 休 息 
或 调节 ， 总 有 一 个 瞬间 能 暖 心 治愈 到 你 我 。 短 视频 中 
的 服 化 道 指 服装 、 化 妆 、 道 具 布景 ， 服 化 道 的 设计 和 
应 用 成 为 短视 频 创 作 的 重要 环节 。 一 个 道具 ， 一 件 服 
饰 ， 一 处 场景 搭建 ， 都 需要 构思 和 心血 ， 优 质 的 服 化 
道 对 一 部 好 的 作品 是 锦上添花 ， 反 之 则 不 然 ， 服 化 道 
成 为 评判 作品 优秀 与 否 的 关键 标准 ,也 关乎 现代 审美 ， 
不 容 小 裔 。 事 实证 明 ， 受 众 审 美 还 是 普遍 在 线 的 。 
2.4 叙事 VS 表现 : 古朴 静 谱 的 背景 乐 与 细腻 真实 的 
同期 声 

为 了 丰富 内 容 的 表达 力 ， 恰 当 的 背景 乐 对 短视 频 
创作 必 不 可 少 。 自 然而 然 ， 背 景 乐 的 选取 与 短视 频 创 
作风 格 要 高 度 匹配 ， 人 为 制造 演 染 气氛 。 如 : 选取 静 
谥 修 扬 、 融 有 意 纪 内 涵 的 轻音乐 ， 让 人 在 浸入 式 环境 
中 “感同身受 ”体味 。 可 见 ， 背 景 乐 在 短视 频 中 能 起 
到 唤起 情感 、 辅 助 叙事 、 表 明 立 场 等 作用 。 山 间 的 小 
溪 涛 泌 、 树 林 中 鸟语花香 、 炉 膛 里 辟 啦 作 响 ， 还 有 菜 
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刀 切 菜 的 脆 响 与 顿挫 、 锅 铲 翻 炒 的 摩擦 与 碰撞 ， 以 及 
采摘 路 上 几 句 方言 但 语 ， 朴 实 真挚 的 生活 气息 就 洋溢 
在 这 些 生动 的 环境 音 里 ， 将 整个 作品 的 气氛 烘托 得 更 
为 真实 感人 ， 再 加 上 一 两 句 同期 声 或 旁白 语 ， 更 能 提 
升 短视 频 的 传播 力 和 感染 力 , 效 果 完全 出 乎 人 的 意料 。 
2.5 景 别 VS 故事 : 虚实 结合 的 意 腊 及 与 深入 人 心 的 
烟火 气 

镜头 语言 是 创作 中 的 一 种 视觉 表现 ， 是 表达 艺术 
的 重要 形式 ， 可 以 增强 作品 的 感染 力 。” 通 过 熟练 运 
用 丰富 的 景 别 运动 变化 ， 提 升 短视 频 创 作 质 量 ， 美 食 
创作 还 可 以 借鉴 央视 《舌尖 上 的 中 国 》 的 拍摄 手法 ， 
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应 手 。 一 是 内 容 选 择 独特 。《 兰州 牛肉 面 》 作 为 全 国 
唯一 入 选 国家 非 物质 文化 遗产 项 目的 面食 手工 制作 技 
艺 ， 承 载 着 兰州 人 浓厚 的 “乡愁 ”， 成 为 兰州 走向 世 
界 的 一 张 亮丽 名 片 。 因此 , 被 誉 为 “ 面 文化 的 活化 石 ”， 
讲究 “一 清 , 汤 清 ; 二 白 ， 葛 卜 白 ; 三 红 , 辣椒 油 红 ; 
四 绿 ， 蒜苗 、 香 菜 绿 ; 五 黄 ， 拉 面 微 黄 ; 以 上 五 色 缺 
一 不 可 ， 吃 的 真 及 人间 美 味 也 。 李 子 米 通过 作品 让 人 
们 了 解 了 兰州 牛肉 面 是 一 项 纯 技术 活 ， 旨 在 宣扬 其 不 
仪 是 美食 更 是 一 种 文化 。 二 是 传递 情感 共鸣 。 李 子 米 
的 爷爷 是 个 乡 厨 ， 经 历 生 活 磨难 的 她 ， 灵 感 和 素材 都 
来 自 苑 爷 的 手艺 。《 兰 州 牛肉 面 》 中 取材 、 切 菜 、 配 


使 用 微 距 或 特写 镜头 ， 让 作品 更 显 高 级 。 还 可 以 运用 
景深 变焦 ， 使 画面 虚实 结合 。 再 说 起 “烟火 气 ”， 其 
实 就 是 “ 吃 ” 的 代名词 ， 延 伸 为 与 生活 相关 联 的 ， 短 


菜 及 制作 也 大 多 源 自 儿 时 的 启蒙 。 之 所 以 打动 受众 的 
并 不 完全 是 她 完整 呈现 了 食材 到 食物 的 过 程 ， 而 是 她 
在 画面 中 营造 出 的 令 人 神往 却 又 难以 接近 的 理想 。 拜 


视频 创作 要 选 题 独特 ， 从 讲 好 故事 开始 ， 或 简单 记录 
工艺 流程 ， 或 依附 主线 演绎 故事 ， 衣 食 住 行 ， 与 受众 
日 常生 活 紧密 相关 , 创作 者 把 “后 厨 ” 从 线 下 搬 到 线 上 。 
既 接地 气 又 能 深入 人 心 ， 这 种 “快餐 式 ” 短 视频 旨 在 
帮助 大 众 用 户 表 达 自 我 的 同时 ， 记 录 幸 福生 活 。 
2.6 传统 VS 现代 : 润 物 无 声 的 民族 风 与 颠覆 认 知 的 
二 次 元 

民族 的 就 是 世界 的 ， 网 络 生 态 下 短视 频 创 作 也 大 
多 围绕 中 国 风 、 民 族 风 展开 。 中 国人 注重 美食 ， 中 国 
文化 早已 渗透 到 美食 的 细 枝 未 节 里 。 短 视频 中 的 美食 
分 别 与 传统 节日 、 自 然 节 气 、 风 味 小 吃 息息相关 。 短 
视频 的 配乐 是 民歌 民谣 ,短视 频 的 服 化 道 是 古典 韵味 ， 
短视 频 的 语言 是 地 道 但 语 ， 处 处 都 是 中 国 特色 和 民族 
特色 。 动 画 即 动态 图 形 或 图 形 动画 ， 能 够 将 复杂 的 文 
字 与 图 片 信 息 以 短视 频 形式 生动 、 易 读 地 展示 出 来 ， 
这 也 是 与 民族 风 相 悖 的 另外 一 种 表现 手法 ， 通 过 动漫 
或 二 次 元 ， 可 以 着 力 明 确 价 值 主 题 ， 形 成 研究 、 进 入 
认 知 ， 在 参与 文化 建构 中 创作 。 随 着 二 次 元 与 平台 
泛 化 ， 短 视频 创作 更 加 多 元 ， 完 全 颠覆 传统 认 知 。 
3. 剖析 《兰州 牛肉 面 》 创 作 艺 术 思维 路 径 

作品 《兰州 牛肉 面 》 是 李子 染 早 期 代表 作 , 从 走访 、 
学 习 、 研 究 , 历时 三 个 月 到 作品 面世 , 过程 相当 艰辛 ! 
看 了 她 的 作品 ， 不 由 得 惊 呼 ， 一 磺 十 来 块 钱 的 兰州 拉 
面 居然 可 以 做 得 这 么 精致 ， 这 么 考究 。 连 兰州 人 都 赞 
疏 不 绝 ， 李 子 娄 迅 速 走红 网 络 ， 一 跃 成 为 2017 年 网 红 
第 一 人 并 拥有 海量 粉丝 ， 随 后 拿 奖 拿 到 手软 。 本 文 重 
点 分 析 《 兰 州 牛肉 面 》 从 前 期 创作 、 中 期 拍摄 、 后 期 
制作 等 方面 的 艺术 手法 技巧 ， 以 期 创新 创作 思维 。 
3.1 前 期 创作 上 要 重点 关注 三 个 问题 

短视 频 前 期 创作 ， 关 键 在 于 主题 策划 。 有 了 基础 
框架 之 后 ， 重 点 关注 以 下 三 个 问题 ， 做 起 来 就 会 得 心 


师 学 艺 ， 亲 力 亲 为 ， 既 可 以 白衣 化 身 仙 女 ， 也 可 以 布 
衣 回 归 农 家 ， 赔 历 塑 造 的 形象 标签 满足 受众 对 岁月 静 
好 “乌托邦 式 ” 的 幻想 和 对 美好 生活 的 期 待 。 三 是 脚 
本 指 疝 清晰 ,脚本 指向 必须 把 表达 什么 弄 清楚 、 想 明日 ， 
便于 提前 构思 ， 为 拍摄 找 准 方向 。 李 子 业 创作 《兰州 
牛肉 面 》, 为 了 掌握 兰州 牛肉 面 的 各 种 门道 和 实际 操作 ， 
托 朋 友 找 甘肃 师傅 软 磨 硬 泡 ， 得 以 拜师 成 功 ， 历 时 一 
个 多 月 ， 拉 出 了 完整 的 细 面 ， 拍 摄制 作 方 才 开始 。 功 
夫 不 负 有 心 人 ,《 兰 州 牛 肉 面 ) 全 网 播放 量 突破 5000 万 ， 
点 赞 超过 60 万 ， 李 子 米 一 战 成 名 。 
3.2 中 期 拍摄 上 要 重点 把 握 三 个 要 素 

中 期 拍摄 是 将 创意 构思 转换 成 视频 画面 的 过 程 ， 
是 整个 流程 中 最 为 重要 有 旦 繁杂 的 环 广 ， 需 要 重点 把 握 
以 下 三 个 要 素 : 一 是 视觉 表达 真实 。 李 子 米 的 短视 频 
作品 大 多 以 上 帝 视 角 氢 事 ， 利 用 镜头 画面 ， 以 客观 、 
全 面 的 视角 扫 视 主人 公 的 生活 状态 ， 呈 现 出 更 加 完整 
的 视角 表达 。™ 作品 《兰州 牛肉 面 》 亦 不 例外 ， 呈现 
全 知 视点 + 字幕 等 ， 视 频 中 生态 环保 的 蔬菜 、 绝 佳 上 
等 的 食材 、 有条不紊 的 流程 , 再 配 之 轻柔 舒缓 的 音乐 、 
自然 秀丽 的 乡村 ,让 短视 频 作品 逻辑 性 和 欣赏 性 更 强 。 
采用 多 种 视角 来 回 交 叉 拍 摄 ， 不 仅 可 以 增加 短视 频 的 
真实 感 , 还 能 增强 叙事 的 灵活 性 。“ 二 是 景 别 运用 合理 。 
在 短视 频 创 作 中 ， 运 用 不 同 景 别 ， 就 会 出 现 不 同 的 空 
间 感 受 ， 交 替 使 用 可 以 提高 短视 频 的 节奏 感 ， 强 化 视 
频 叙 事 能 力 。 如 空间 俩 大 的 场景 , 要 想 获 得 现场 全 貌 ， 
须 用 全 景 和 远景 ， 事 实 上 用 广角 镜头 更 佳 ， 对 空间 狭 
小 的 事件 , 一 般 用 中 景 拍摄 。 如 果 针 对 特定 的 人 或 物 ， 
通常 用 近景 、 特 写 。《 兰州 牛肉 面 》 中 大 量 运 用 近景 ， 
特写 ， 可 以 吸引 受众 仔细 观察 ,产生 触摸 体验 。 三 是 
转 场 设 定 自 然 。 短 视频 创作 中 的 转 场 主要 有 利用 特效 
转 场 、 利 用 景物 转 场 ， 前 一 种 表现 为 持续 穿插 画面 ， 
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需 多 个 特效 完成 后 一 种 需要 插入 景物 的 纪录 片段 。 
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矩阵， 加 快 创作 推广 更 多 更 优 满足 受众 需求 的 个 性 化 


《兰州 牛肉 面 》 中 , 在 散发 淡淡 幽香 的 黄色 时 菊花 旁 ， 
李子 染 身 着 对 襟 白 衬 ， 一 如 既往 地 清淡 素雅 。 有 一 群 
奔跑 好 动 的 小 鸡 随 母 鸡 砚 食 ， 接 着 插入 牛肉 、 牛 骨头 
浸泡 画面 ， 很 快 转 场 到 菜 地 采摘 蒜苗 、 白 萝卜 、 小 火 
吊 汤 等 。 
3.3 后 期 制作 上 要 重点 完成 三 个 环节 

拍摄 好 了 素材 之 后 ， 就 可 以 做 后 期 工作 了 ， 包 括 
剪辑 、 配 音 、 调 色 等 ， 这 里 需要 重点 把 握 好 三 个 环节 : 
一 是 剪辑 合成 完整 。 中 期 拍摄 了 好 的 素材 ， 后 期 制作 
是 最 为 出 彩 的 环节 ， 即 在 对 创作 理念 和 写意 还 原 充 分 
理解 的 基础 上 ， 通 过 剪 切 、 选 取 、 拼 接 ， 过 滤 掉 无 用 
的 内 容 。《 兰 州 牛 肉 面 》 中 仅 2 分 钟 的 拉面 镜头 ， 李 
子 染 足 足 拍 了 200 多 个 镜头 ， 最 后 只 用 上 50 个 不 到 。 
为 了 拍 好 兰州 牛肉 面 ， 李 子 熔 每 天 只 吃 一 顿 饭 ， 一 直 
在 重新 揉 面 ， 反 复 拍 ， 意 在 拍摄 足够 多 的 好 素材 ， 所 
寺 “ 一 硫 面 ”改变 命运 。 二 是 声音 风格 契合 。 一 部 优 
秀 的 短视 频 作 品 要 摆脱 传统 的 声 画 模式 ， 除 了 音效 和 
背景 选择 ,还 必须 与 整个 作品 的 风格 与 内 容 高 度 契 合 。 
《兰州 牛肉 面 》 是 以 美食 为 主线 的 ， 从 原材料 取材 、 
清洗 、 烹 饪 等 ， 将 大 自然 中 小 鸡 的 声音 ， 制 作 过 程 的 
声音 及 京 饪 炒作 的 声音 全 部 做 成 音效 插入 视频 ， 这 有 
利于 强化 受众 的 印象 ， 让 受众 身 临 其 境 ， 增 强大 家 对 
故事 情节 的 记忆 和 理解 ， 让 配音 和 配乐 为 画面 服务 的 
同时 ， 起 到 助 推演 染 画 面 情感 的 作用 。™ 三 是 调 色 匹 
配 意 境 。 李 子 米 的 作品 爆 红 ， 与 色彩 的 准确 把 握 有 着 
必然 联系 。 事实 上 ， 色 彩 语 言 并 不 能 独立 存在 ,合理 
运用 暧 色 调 或 冷色 调 ， 能 给 人 融 来 不 同 的 感受 ， 与 作 
品 《 兰 州 牛肉 面 》 中 李子 染 古 风 服装 带 来 的 清雅 之 感 
有 有 异曲同工 之 妙 ， 不 仅 充 分 展示 了 大 自然 之 美 ， 还 给 
画面 带 来 诗 画 般 的 视觉 意境 。 男 外 ， 要 运用 调 色 软件 
对 作品 进行 充分 调 色 ， 使 观感 上 更 加 舒适 。 调 色 是 对 
创作 艺术 技能 的 考验 ， 多 练习 才能 表达 犀利 情感 。 
结语 


元 宇宙 是 互联 网 发 展 到 一 定 阶段 后 ,与 真实 世界 
平行 存在 、 联 通融 合 ， 基 于 数字 技术 的 虚拟 世界 。™ 
元 宇宙 将 是 未 来 ,届时 短视 频 将 带 给 受众 高 度 到 真性 、 
沉浸 感 、 开 放 性 地 创作 和 视听 体验 。 各 媒体 必须 正视 
其 短 板 差 距 和 形态 特征 ， 始 终 梯 承受 众 至 上 和 内 容 为 
王 ， 注 重 传统 文化 发 据 和 渗透 的 同时 ， 努 力 增强 短视 
频 创作 的 艺术 表现 力 和 传播 影响 力 ， 更 好 地 为 表达 主 
题 服务 。 当 前 新 旧 媒 体 正 处 在 融合 阶段 ， 媒 体 从 业 人 
员 更 有 责任 、 更 有 义务 准确 把 握 时 代 脉 捕 ， 严 格 遵 循 
创作 原则 ， 切 实 找 准 生态 内 容 生产 的 艺术 思维 和 创新 
路 径 ， 全 心 致力 于 打造 品牌 形象 并 不 断 健全 完善 运营 


精品 ， 及 时 有 效 传播 正 向 价值 观 ， 最 大 限度 发 挥 主流 
媒体 舆论 引导 ， 实 现 短视 频 创 作 双 效 双赢 。 唤 
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